
33 ГОДИНИ 
ЗАЕДНО

Д-р  Гълъбина Тарашоева
Управител на ЦПЗ проф. Н. Шипковенски



25.03.16  - 13,30 Ч. НА ЧАША ВИНО И БЛАГА ДУМА!

Нали не си представяте, че след 
33 години работа с вас, ще си 
тръгна без да си кажем 
довиждане?!



СБОГУВАНЕ

"Можеш да се сбогуваш по много начини. 
Най-добрият е като запазиш спомен за всичко 

добро, което си дал и получил, и бъдеш горд, 
че си бил част от това. 
Така се сбогува воинът."

Карлос Кастанеда



 Да, аз ще запазя спомен за всичко добро, което 
съм дала, и всичко добро, което съм получила!

 Да, аз съм горда, за мен беше чест и 
привилегия да бъда част от екипа на това 
уникално лечебно заведение, в продължение 
на 33 от неговите 65 години, независимо от 
това, което се случи през ноември 2015 г.



 Да, не винаги е било лесно! Може би 
трудностите са били повече отколкото ни се е 
искало. За толкова години, няма как да не съм 
грешила. Поемането на отговорност 
предполага вземане и на трудни и на 
непопулярни решения, при наличие на 
различни интереси, няма как да вземащият 
решения  да е одобряван от всички.  



 Но Ви уверявам, че никога не съм искала да нараня или 
навредя на когото и да било, винаги съм била водена от 
принципи на коректност, почтеност, справедливост, 
лоялност към институцията, в интерес на персонала и 
на болните. 

 Именно затова аз мога да Ви гледам открито в очите, и 
знам, че мога да срещна открития поглед на Вас, които 
знаете, истината, защото Вие сте наясно и с лъжите, 
изписани и изговорени за мен, и с манипулациите, с 
които някои от Вас бяха подведени. Днес, аз Ви моля 
да ми простите за грешките, и Ви уверявам, че съм 
простила на тези от Вас, които не устояха на 
манипулациите. 



Тези манипулации бяха само един 
макар и болезнен за мен, но кратък
момент, и аз няма да позволя този 
кратък момент да заличи дългата 
история на доверие, уважение и 
съзидателен труд, която имам с 
Вас!



КАКВО  НАПРАВИХМЕ В ТЕЗИ 33 ГОДИНИ:

 1982 г – районен психиатър на ІІ район
Дойдох в това лечебно заведение в 1982 г, което 

беше тогава на ул. Искър 59, като току що 
омъжена, върнала се от разпределение в 
психодиспансера във Враца, и като районен 
психиатър обслужвах болните от ІІ район. 

С една изключително добра медицинската 
сестра Марияна и линейката обикаляхме и ги 
посещавахме и в домовете им. 



КАКВО  НАПРАВИХМЕ В ТЕЗИ 33 ГОДИНИ:

 1987 г – След връщането ми от майчинство поех 
кабинет “Неврози и психотерапия” – Помещението му 
се използваше нощем и от дежурния лекар, спомням 
си, усилията, които положих, за да бъде премахната 
стената в него, зад която беше кушетката, за да имаме и 
оборудваме едно пространство, в което можеше да се 
провеждат сесии по индивидуална и фамилна 
психотерапия, арт терапия. 

 В помещението на дневния стационар провеждах 
първите психотерапевтични групи, прилагах току що 
наученото за психадрамата.



КАКВО  НАПРАВИХМЕ В ТЕЗИ 33 ГОДИНИ:

2003 г – след конкурс – Началник на КНО 
 създадохме първата електронна регистрационна 

система, 
 разработихме и  приложихме програмата 

Мобилна психиатрия за кризисни интервенции в 
дома на болния

 Въведохме видеонаблюдението, стандарта за 
телефонно интервю, паник бутоните, разделихме 
и оборудвахме стаята за наблюдение съответно на 
стандарта стаята за Вземане на Мерки за 
Временно Физическо Ограничаване.



2005 Г. ИНИЦИИРАХМЕ И  СЪЗДАДОХМЕ ОВСС
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01.02.2006 - КНО



01.02.2006 - КНО
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17.02.07 – ІІ РОЖДЕН ДЕН НА ОВСС



14.11.2008 - КНО



14.11.2008 - КНО



18.02.09 – ІV РОЖДЕН ДЕН НА ОВСС



18.02.09 – ІV РОЖДЕН ДЕН НА ОВСС



18.02.09 – ІV РОЖДЕН ДЕН НА ОВСС



22.02.10 – V РОЖДЕН ДЕН НА ОВСС
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22.02.10 – V РОЖДЕН ДЕН НА ОВСС



28.02.11 – VІ РОЖДЕН ДЕН НА ОВСС
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20.02.12 – VІІ РОЖДЕН ДЕН НА ОВСС



20.02.12 – VІІ РОЖДЕН ДЕН НА ОВСС



04.03.13–VІІІ РОЖДЕН ДЕН НА ОВСС



2011 – 2016 Г. – УПРАВИТЕЛ НА ЦПЗ

 Увеличихме  броя на леглата и местата за 
хоспитализация от 40 на 95, 

 Открихме Отделение за Детско - юношеско 
психично здраве с дневен стационар, 

 Възстановихме статута на отделение на 
Спешното звено, който му беше отнет през 
2010г, въпреки активната ми съпротива
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ОТ 2012Г. ДО СЕПТЕМВРИ 2015Г. ЦПЗ „ПРОФ. Н. ШИПКОВЕНСКИ” БЕ 
ПАРТНЬОР В ТРИ ЕВРОПЕЙСКИ ПРОЕКТА: 

 HORGANIC, финансиран с подкрепата на 
Програма “Учене през целия живот”, “Grundtvig”, 
подпрограма от Европейската комисия, 

 TranSpase, финансиран от програма DAPHNE на 
дирекцията по Правосъдие на Европейската 
общност и 

 Peer2Peer по програма Леонардо да Винчи –
учене през целия живот –„Път за възстановяване 
на хора с психични разстройства, чрез взаимна 
подкрепа”



ТЕ ПРИКЛЮЧИХА С ИЗРАБОТЕНИ ОТ НАС И
АПРОБИРАНИ:

 „Методология за работа с деца с психични 
разстройства, жертви на насилие”

 „Методология за тренинг в социални умения 
на хора с психични разстройства, включени в 
програма за обучение в градинарство”, 
преведени на 5 европейски езика. 



НОРВЕЖКИЯТ ПРОЕКТ 

 Разработихме проект „Психично здраве за 
социално включване”, с който 
кандидатствахме по Програма БГ 07 
„Инициативи за обществено здраве”, 
финансирана от НФМ и ФМЕИП 2009 –
2014г., който бе одобрен, и на 14.09.2015г. 
подписах договор за безвъзмездна финансова 
помощ в размер на 219 268.10 евро.



НОРВЕЖКИЯТ ПРОЕКТ 



НОРВЕЖКИЯТ ПРОЕКТ 



НОРВЕЖКИЯТ ПРОЕКТ 



НОРВЕЖКИЯТ ПРОЕКТ 



ЕКИПЪТ НА УПРАВИТЕЛЯ:
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БЛАГОДАРЯ!



НЕ УСПЯХ ДА ОПИТОМЯ ЛИСИЦАТА …



ЗА МЕН БЕШЕ ЧЕСТ ДА РАБОТЯ С ВАС



БЛАГОДАРЯ ЗА ТЕЗИ 33 ГОДИНИ ЗАЕДНО!!!
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